Crdnica de lugares
interiores y exteriores

Entre

Ciudades

El esfuerzo por comprender (...) es en si un profundo acto creativo. El
acto creativo comienza cuando me integro con, cuando soy parte de,
cuando penetro profundamente algo, y sobre todo si lo penetro con
amor, es decir con el deseo de potenciarme sinergéticamente con ello.

MANFRED MAX NEEL

DIEGO
SALCEDO-
FIDALGO

LA FORMA DE comprender la nocidn
de creatividad en el contexto
occidental ha producido una variedad
de aproximaciones desde diversas
disciplinas. Teniendo en cuenta esto
Gltimo y pensando el acto creativo
desde una perspectiva menos
“racional”, mi propuesta se articula
como una exploracion abierta tanto
a la vivencia como a la experiencia
creativas, ya que éstas sugieren
diferentes posibilidades de dialogo,
experimentacién y comunicacion.

El caso particular de mi
propuesta es un intento por
configurar a través de una cronica
tanto el sentido de la experiencia
de ciudad como el de la experiencia
de lugares interiores y exteriores,
los que cada cual ocupay configura
al ser parte de determinados n(icleos

geogréaficos y de poblacion. En
términos contemporaneos es

hacer prdctica de ciudad, que se
refiere a la construccion de sentido

y de realidades; acercarse a la fuente
de la vida, atreverse, ser espontaneo
y sumergirse en lo elemental.

Mi texto no esta inscrito
dentro de la teoria del arte y su
historia, es un relato no “oficial”
sobre los lugares, una conversacion
desde el recuerdo, en el presente
y hacia el futuro; invita a perderse
a través de los ojos simples
de un habitante, a entregarse,

a extraviarse, a servencidoy
arruinado en espacios tan diversos
que van desde Bogota, pasando por
Montreal hasta “aquellos” perdidos
en la India. Sugiere mdltiples recodos
que se dibujan por medio de los
viajes, tanto de los puntos de partida
y de llegada como el de andar a la
deriva. Entre Ciudades, se presenta
mas como un testimonio de algunas
de las reflexiones intimas que surgen
en el camino de la aventura personal
y profesional, que hacen también
parte de los procesos vivenciales

y de la cotidianidad de un docente.

El texto se presenta a través
de una conversacion entre ese yo
y el otro que es siempre el espejo
de uno mismo.



Se entiende aqui el nacer, crecery vivir
como el continuo ciclo que impone la

vida entre nacimiento, transito y fin.
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BOGOTA: EL RIESGO PERMANENTE

ENTENDER Y VIVIR en los lugares en los que se nace, se crece y se vivew, implica

el mdsico bogotano

Alvaro Gonzélez.

cambios constantes relacionados con las practicas cotidianas

y sociales, aquellas que comprometen a cualquier habitante con la memoria,
laidentidad y la expresion. Son tantas las maneras en que cada individuo
puede imaginar una ciudad, como las posibilidades que tiene de habitarla.
Hacer ciudad no es solamente entenderla desde los lugares del pensamiento,
es ser parte de ella, desde los espacios generados, pasando por los
recorridos que establecemosy las ficciones que en ella producimos.

EL@: Y veo una calle que no parece de esta ciudad, una casa preciosa

(2) | Conversacién con

en La invencién de lo cotidiano.

que nunca habria imaginado que pudiera existiry un silencio profundo,
impropio de una capital tan agitada. Me gusta encontrar zonas de silencio,
dificil en una ciudad con las caracteristicas de Bogota, mas no imposible.

UN DOMINGO, casi a media noche, subfa por la calle 53 desde el Parque Simén
Bolivar hacia Pablo VI. No pasaba un carro, ni siquiera

a lo lejos, caminaba apresuradamente, cada uno de mis pasos resonaba.

De golpe, alguien dormido en la calle y el temor de despertarlo.

NO soLEMOS percatamos de la seguridad que nos produce el ruido

cotidiano, asi que me sorprendi de mis propios pasos. Recordé esos
documentales del Africa salvaje, en los que los animales casi no se

mueven porque un movimiento en falso puede excitar a los depredadores.
Cualquier presencia agita la selva: asi me senti cuando me dirigi hacia el
indigente (la gacela en boca del guepardo). Estaba listo para darel saltoy |
correr, ventajosamente mi depredador sigui6 en su suefio encarnado...

vo: LA infancia determina las practicas del entorno, desarrolla en

seguida sus efectos, inunda los espacios privados y piablicos, deshace sus
superficies legibles y crea, en la ciudad planificada, otra “metaférica” o en
desplazamiento®. Es una etapa de exploracién donde no se tienen prejuicios

(3) | Parafraseo a Michel de Certeau

adquiridos; el foyer, el barrio y el colegio son los lugares que priman en esa
construccién espacial. ;Quién en su nifiez no proyecté fuera de siinnumerables
territorios privados? Los parques de barrio son escenarios que propician

la bisqueda de refugios intimos. En mi caso, muchos arboles se vieron
conquistados por pedazos de madera que simulaban ser chozas. En el parque de
Santa Ana, nuestro dominio, cada cual escogia un lugar




y lo declaraba su escondite, la idea era invadir el espacio del
otroy conquistarlo. Entre mas compleja fuera la conquista,
mas interesante el reto. Eran indispensables determinados

elementos, como los clavos, que servian para escalar los arboles
mas rectos, aquellos que presentaban mayor peligro. Una vez

se accedia a las ramas se buscaba el tronco mas fuerte para
armar “cambuche”. El obstaculo mayor eran los celadores,
la eterna vigilancia que establece los limites entre lo publico

rivado. No eran las (nicas trabas para ensofiar esas
intangibles Ci
Y EL colegio... ese ma

Evoco a Jylio Cortazar
en Final del juego.

des que recredbamos a través del juegow.

(4)

irio insoslayable, donde la intimidad
ipacion desaparecian dentro
de muros de concreto. Alli los Gnico

del ser, su diversiony su ema
corridos posibles eran
justo aquellos donde no queria estar: las.canchas de fltbol,
la cafeteria y los amenazantes corredores portos que siempre
caminé con temor a ser asaltado o agredido por los. “rofiosos”
compafieros. En la biblioteca y la enfermeria, resguardos de
evasion, esperaba con ansia que los recreos de intermin

15 minutos se esfumaran para poder volver a clase y sentirme
seguro tras el pupitre. En la infancia se dibujan esos imaginarios,
se aprende a sobrevivir en esos espacios particulares que,
cuando son violentados, no permiten otra salida que el escape.

EN REALIDAD no era consciente de que el colegio equivalia

a una pequefia ciudad inmersa en otra mas grande. Pero en mi
ingenuidad, qué lejos estaba de conocer a Bogota; sentfa temor
de recorrerla, las circunstancias en que habia aprendido a mirarla
me impedian encontrarla. Sélo percibfa una Bogota asfixiante,
peligrosa, ligubre y maloliente. No me reconocia en ella.

El escape
“Todo paraiso eterno termina convirtiéndose en infierno,
pues la dicha del hombre se extingue en cuanto desaparece

A. Comte-Sponville, Peque-
tratado de las grandes

virtudes, Barcelona, Conve-

nio Andrés Bello, 1997.

no

la novedad que mantiene despierto el interés”s.

(5)

LLEGO A UNA ciudad imaginada, deseada,
aquella donde podria estary ser. Dejo
atras los dispositivos disciplinarios, la
suciedad y la polucion. Me reciben calles
uniformes, el metro, limpieza, orden, todo
a la medida de la funcionalidad

y la comodidad, esquemas asimilados

bajo el régimen francés. Huele bien,

Y st m
Bes itggas v

_it n | nohay pobreza —jqué estrecho era
’II mi mundo en ese momento!

PERO EMPIEZO a hacer ciudad, transito
hacia la adaptacién. La cotidianidad se
dibuja en nuevas formas, se produce

la emancipacién personal, la liberacién
sexual, la transformacion mental,

la revolucidn internay la oposicién

a las instituciones. Mas el encanto
desaparece tras la construccién de

lo rutinario. Entonces se siente el
choque cultural, se afioran las raices,
se extrana la calidez del hogar.
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MONTREAL, CIUDAD de
oportunidades y posibilidades, el
lugar donde ya no quiero estar.
EL®): ANTES que nada, te diria que,
como no naci ni creci en Montreal,

canadiense Renaud—Marc Pilote.

(6) ' Conversacion con el arquitecto

me tomé varios anos atarme a ella.

Es curioso porque ese proceso

exalta la nocién de raiz. S6lo cuando
comencé a habitarla, pude explorarla,
materializarla, hacer de ella algo mas
tangible. Como muchas otras cosas

cuando las descubres, los limites
infinitos, aquellos que no podia asir,

se acercaron poco a poco en la medida
en que daba la vuelta. Se me antoja
decirte que cada dia me afianzo més en
ella, de manera mas enérgica. Se arma
todo un mundo en una calle, una noche
icular de julio o una tempestuosa

de febrero:Y-estan aquellos lugares
que descubres atcabo de cinco o

el planeta entero en mi ciuda
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Elretorno

BOGOTA: REGRESO MOVIDO por el afecto. Me reencuentro con viejos

fantasmas. Disgusto y resignacion hacen parte de los nuevos

estados de animo, pero todo se recompensa con la mirada del otro.

La apertura hacia lo local, de guia a asesor del Museo Nacional,

la exploracidn del centro, los recorridos interminables con la

baba escurriendo en los “ejecutivos” que van de sur a norte.
RECONSTRUCCION A través de la memoriay del presente. Otra

Bogota se me empieza a develar; me acomodo a sus maneras

y a su transformacién. Bogota nunca ha dejado de cambiar, en eso se

parece a Madrid, siempre en construccién, eternamente obstaculizada
por las cintas amarillas de peligro que obligan a un permanente
cambio de andén. Mirar hacia adelante para encontrarse con la
multitud y renegar por la atravesada, la tropezada y el desequilibrio
en los tobillos. “Otra vez el tacon”, como solia decir uno de mis
companeros de caminatas delirantes_aludiendo a los desniveles

del pavimento. Ser otro y pasar a otro, eso es ser en Bogota.




artistay profesora de historia del arte

en la Universidad Jorge Tadeo Lozano.

ME MuDO al centro. El barrio La Merced se propone como la alternativa
para tener mi propio espacio, adecuarlo y domesticarlo. ;Qué mejor
solucién que vivir cerca del lugar de trabajo? El desplazamiento es facil,
se evitan los trancones, la desazon de eternos recorridos, acalorados
y exasperados por la picadura de una pulga —desagradable animal
tipico de esta ciudad. El Parque Nacional, las casas de estilo inglés...

EL: ;QUE cosas tienen en com(n Montreal y Bogota? Fisicamente,

un centro end ; z que divide

a la ciudad entre el este y el oeste, los franceses aquiy los ingleses
alla. Cuando te visité en Bogota yo vivia en el norte, en la ciudad
accesible, y hacia el sur se extendia la ciudad “impenetrable”.

Echarse a perder

Y0: BOGOTA Se convierte en una ciudad movilizadora, activadora
de nuevas experiencias. La danza contemporanea se presenta como
una eleccién para vivir la ciudad esperada. Carrera 92 con calle 23 -
laberintico estacionamiento de automoéviles—, 7:00 de la noche, cruzo
el prostibulo, tomo el ascensor, al pasar el quinto piso escucho estallar
las mechas de la cancha de tejo; desciendo en el sexto y entro a Danza
Comdn, me reciben siempre generosos los cerros tutelares. Coexisten
alli las individualidades mas diversas en un area urbana donde todo
movimiento corporal tiende a romper lo normativo. Empiezo a entender el
cuerpo desde otra dimensién que salta de lo cotidiano —del trabajo— a los

sentidos y la emocidn. Ante todo vivo la danza como un goce, una totalidad

donde se entremezclan la memoria, la identidad y la comunicacion.

Y0: AL principio no le encontraba mucho sentido a la practica
pedagbgica, lo hacia por convencidn, pero eso ha ido cambiando. Me voy
soltando y en la medida en que me libero surgen las ideas, los ejercicios,
el contacto mas cercano con los alumnos, intento relacionar lo que hago
con mivida diaria, mis experiencias, mi oficio como historiador del arte,
hablo desde mi “lugar”. No tiene sentido una historia del arte si no se
habla de la vida, de lo que uno es en relacién con ella, si no se dialoga
desde el presente hacia el pasado. La Tadeo propicia ese espacio en
Bogota: diverso, plural, menos acartonado —académicamente hablando.
La disfruto porque me permite ser contemporaneo, estar vigente,
arriesgarme. El ndcleo de mi propuesta en esta dimension universitaria
es romper con las convenciones, cuestionar a la institucién desde la
coherencia, por ello parto de la incoherencia de la educacion y de su
crisis. Diria que la Tadeo se inscribe en lo posible, es el lugar donde lo
institucional se desestabiliza, aunque detras de todo siempre esté el
poder —aquel que moldea e impone-y surja, inevitablemente, lo politico.

ELLAM: EN las clases de historia del arte me motiva que los estudiantes

(7) | Conversacion con Mariana Dicker,

sepan que nos vamos a aproximar a las obras a través de una mirada
fragmentada de la realidad; que entiendan que la historia es un universo
gigante imposible de transitar linealmente. Asimismo, es desde la
actualidad que revisamos y problematizamos el pasado, reflexionamos
sobre lo que pudo haber ocurrido, apoyados y auxiliados por los diferentes
historiadores y sus interpretaciones. Ciertamente es imposible tener
acceso a todo lo que aconteci6, sin duda fueron muchas y muchos los que
quedaron al margen de la historia. Desde mi perspectiva, esto no es grave,
pero es importante no excluirlo: se trata de reconocer la mirada de otros.




ME INTERESA en particular que los alumnos recuerden

que la lectura que haremos de la historia del arte depende
de las habilidades que ellos hayan desarrollado en este
espacio académico, de su propia construccion culturaly
familiar —que esta convenida desde sus recorridos diarios

y sus practicas cotidianas y sociales. Los invito a perder

el miedo a la comunicacién, a que la utilicen como una
herramienta para leer las imagenes y entender qué motiva a
los “artistas” a crear; los incito a que se suelten y empiecen
a perder los prejuicios; intento darles instrumentos para
que se sientan mas seguros y se atrevan a explorar, a que
entiendan que los artistas no son genios: han sidoy son
seres humanos que se dedican a la practica del arte.
ULTIMAMENTE CAMINO mucho y estoy atenta
ersonas, a sus conversaciones, al clima. Bogota
iza o te destruye. Hay que estar alerta a la
forma en que
sobre tu cuerpoy tu es
de los problemas que siemp
qué nos toca estudiar historia del ar

te potenci
iferentes lugares ejercen un poder
o de animo. Justamente uno
urgen en clase es por
esde la mirada

LOS OLORES
DE LA INDIA

“Sélo podemos comprender aquello de lo cual
somos capaces de formar parte. Aquello con
lo cual somos capaces de integrarnos”®

YA CINCO DiAS de mi partida y, en tan poco
tiempo, tantas emociones reunidas y muchos
acontecimientos. Desde la salida de Bogota
en el aeropuerto con serenata incluida por una
familia paisa que daba la bienvenida o la despedida,
nunca lo supe, con jolgorio y cantantes folcléricos,
a uno de sus miembros.

EL VIAJE fue relativamente bueno, empezaba
el trabajo interior de aceptacién y desapego:
lainsoportable incomodidad cuando se impone un
compaiiero de puesto que sin saberlo, expedia un
olor agrio y desagradable. Me ref para mis adentros,
no habia opcion, soltary aceptar, transformar,
ilo mas importante! El viaje habia comenzado,
con la primera prueba del camino, la revision
de mis miedos y prejuicios.

(8) ' Manfred Max Neel, Conferencia

dictada en el Primer Congreso

Internacional de Creatividad,

Bogota, cctubre de 1991.




en la época de estu-
diante en Montreal.
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NUEVA YORK: Admito que es tal vez la mejor hora

para arribar a Estados Unidos, no hay tantos vuelos
de llegada a las cinco de la madrugada y los procesos
de emigracién son rapidos. No hubo preguntas,

7440’14 W

experimenté menos estrés que en otras ocasiones.
El morral me pesaba, me arrepenti de haber traido el
computadory ciertas cosas. Terminado el proceso de
la aduana me dispuse a salir

del Aeropuerto JFK, el clima estaba estupendo, llamé
a Rana Hajjaro, la saqué de un suefio en el que yo

(9) | Amigay compafera

participaba siendo su huésped en Montreal, “un
retour en arriére”uo, esto fue lo que me comenté.

Punto de encuentro para almorzar: 13° street entre la
5%y la 6° avenidas. Algo fascinante de Nueva York es
la ubicacién espacial, la posibilidad

de encontrar con facilidad los lugares destinados.
Pero dentro de las paradojas de la vida, mis
problemas de dislexia y las dificultades que

tengo para leer los mapas no se hicieron

esperar, al igual que la intolerancia.
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LONDRES

NUEVA YORK-LONDRES: RESULTO un viaje tranquilo, en
un avion enorme con tres puestos disponibles para
mi. La llegada a Londres fue todo un acontecimiento,
los m6dulos de transito de inmigracién del
aeropuerto Heathrow ratificaban a través

de las interminables colas mis percepciones

sobre el fendmeno de transito y del desplazamiento
global. A la espera de la llamada de abordaje con
destino a Delhi me instalé tranquilamente



en una sala exclusiva para el silencio, “Quiet Room”, una especie

de “dorm” en el aeropuerto, esto por supuesto me encanté y me
parecié muy inglés. El cansancio y el jet lag me consumieron en

un suefio profundo, me despertaron las voces agudas de unas
monjas canadienses, muy particulares, vestidas de civil con

pelo largo y pintado. Retornaron a la memoria los momentos de ||
estudiante en Montreal, los olores, las sensaciones y sabores de
esta ciudad boreal. Para mis adentros me refy pensé que hasta

las monjas (posmodernas) en Canada hicieron la “revolucion
tranquila”, producto de organizacion de una sociedad avanzada.

EL INSTANTE de abordaje se produjo y me invadid repentinamente

el desasosiego al sentirme sofocado por la magnitud y diversidad
de los pasajeros. Un billén de habitantes hacen parte de la India, me
repeti internamente, el porcentaje correspondiente a los viajeros del
avion era excesivo. Colores, ruidos y olores me paralizaron por un
momento, habia emprendido el contacto con aquel pafs anhelado.
DE DELHI hacia el ashramav, el camino se tornd por completo delirante,

gua, donde vivian sabios en armoniay tranquilidad
en medio de la naturaleza. Hoy en dfa, el término
“ashram” se utiliza a veces para referirse a una
comunidad intencional formada principalmente
por elevacion espiritual de sus miembros, a menu-

do encabezados por un lider religioso o mistico.

recordé y recité mentalmente el parrafo de un poema local cuyo titulo he
olvidado “los bueyes en la carreta y el carretero empujando...” Ocho horas
de camino me esperaban con destino a las faldas de los Himalayas. Me
recibié un personaje llamado Sunu en un carro destartalado y con timén a
la derecha, se sentia el pasado de la dolorosa colonizacién britanica en una
ciudad que apenas percibia entre la bruma de madrugada del frio invernal y
la contaminacion. El estémago se moviay me entrd una angustia que poco
a poco fui calmando. ;D6nde me meti? ;Qué fue lo que vine hacer aqui?

Y0: YA tres dias en el ashram y he sentido que han pasado meses

desde mi llegada. Hay una nueva nocion del tiempo, del espacio.

Han surgido, o mas bien han salido, muchos miedos a dar su vuelta.

Hoy, casualmente, la charla con el swami se basé en el miedoy la
ignorancia. Ha sido un dia extrafio, siento que me acomodo a esta

nueva vida, que no me molesta para nada pero que tampoco siento
duradera. Me he tomado el tiempo de escucharme, de pedir por la fe,

por la fortaleza internay el merecimiento de seguir por el camino.
:EN QUE estoy? ;Para donde voy?
MEDITO, jQUE gran atardecer!

(11)| Un ashram es una ermita hindd, en la India anti-




EL02: ME cuesta mantenerme en estado meditativo en el templo. La mente

logra su propésito, distraer, ya sea con ideas, dolores en el cuerpo. Lloro, siento
desasosiego. Estoy en la habitacién de la paciencia, de ella puedo llenarme y
recibirla con completa conciencia, ya se fue la sensacidn. Se revelan miedos
internos, puedo y debo “domesticarlos”. ;De qué tengo miedo? Del futuro, no
existe, entonces calma. ;De encontrar trabajo? No lo estoy buscando, no lo necesito
ahora. En el ashram hay trabajo por hacer. ;De lo desconocido? Conécelo, acércate
a ello... Alli estan las respuestas. Lo importante: compartir. ;Miedo a soltar la
familia, su proteccién? Hay que liberarlo y resolverlo. El desapego ha iniciado.

Y0: SON tantasy a la vez tan pocas las cosas que han pasado en estos dias en
el Ashramy en la India, digo pocas y muchas, porque fisicamente no ha pasado
nada, las rutinas son otras, pero al fin y al cabo rutinas. Igualmente se han movido
internamente muchas emociones, se han despertado sensacionesy un llamado
a la conciencia que es la fuerza de la vida. Todavia no se qué va a pasar, cual
es el siguiente paso, pero querer resolverlo ahora es cuestién de impaciencia.
Fijate que ese fue el primer encuentro con la India, con la conciencia. Desde
la salida de Bogota hasta la aterrizada en Delhi tuve que tener paciencia.

EL: ESTOS Gltimos dfas han sido muy complejos. No queria alejarme de la
“proteccion” tibetana. Este sitio encantador con seres tan humanos y sinceros
me rob6 el corazén. Tuve un encuentro precioso con una espafiola, en palabrasy
mimica que evoco diariamente y me hacen reir; aparecen los “angeles” compaiieros.
Los encontré también en Amristar; en las situaciones mas complejas aparecen
con su ayuda y me alientan con su presencia, sus palabras y el compartir.

Y0: TENIA un registro de todo este primer viaje y hoy perdi la cdmara fotografica.
Son varias cosas para pensar. Chandigarh no me recibi6 tan bien... Ayer luego de
un gran susto, tomé el bus local a las 4:30 de la tarde, el descenso fue complejo
—el bus atiborrado de personas— por una diminuta carretera llena de precipicios y
puentes “colgantes”, nos llevd hasta la planicie. En el fondo no queria irme de Mcleod
Ganj —donde estaba- volver a la India, al diario vivir es siempre un despertar dificil
pero, poco a poco, durante el dfa, se convierte en una experiencia trascendental.

LLEGAMOS A un pueblo luego de cuatro horas de viaje. Estaba muy cansado y me
habfa acompafiado una nube de pensamientos negativos que no lograba desechar.
Descendi del bus al bafio y en busca de una botella de agua, cuando regresé, éste
habia desparecido. Senti mareo, no tenia ni idea donde estaba, no entendia lo que
hablabany su inglés era chino para mi. Pregunté por el bus en semejante angustia,
habia dejado todo dentro de él, y me sefialaron el camino que habia proseguido...
Corri como nunca lo habia hecho y me estaban esperando dos cuadras adelante.
Son estos acontecimientos en la India por los cuales uno aprende a amarla: un
tibetano se habfa dado cuenta que yo no estaba e hizo parar el bus. Ya sentado
y con el corazén en la mano, hablamos todo el viaje, resulto un ser encantador.
Queria darle todo en agradecimiento, le brinde mi amistad, las almendras, las
nuecesy los higos que tenia de comiso. Es una pobreza material tan absoluta en
la que viven pero una riqueza interior tan profunda, que sélo pueden ensefar.

ME ENFRENTABA a una urbe India por primera vez en la noche. Tenia
sefialado unos hoteles, Pauley llegaria al dia siguiente. Todos estaban
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llenos, una “pesadilla” de horay media y que, como bien dice en el Lonely
Planet, hacen que la India “day turns into the night in one second”.



LA PRESENCIA de Le Corbusier se impone de forma radical,

la Gnica ciudad de la India disefiada “urbanisticamente” con
andenes, semaforos, museos y avenidas. Todo se transformé
al encontrarme con Paul. El lunes estaré de regreso al
ashram donde continuaré con la intencién que vine.

EL: EN relacion con el silencio interior, es aquel que se logra ||

cuando hay conciencia, cuando actdas, vives, trabajas con el
alma, el espiritu. Y éste solo se logra conociéndose a si mismo.
El silencio que nos engana es aquel con el que vivimos cuando
somos inconscientes, es decir casi todo el tiempo. Es esa
conversacién interna que permanece en tiy por eso te desgasta.
LA comobpIDAD y el querer satisfacer todos los deseos

es lo menos recomendable. Mira si puedes la pelicula

Samsara, hay una frase que me quedé grabada, sobre

esto. El Gran Lama le dice al protagonista: “ ;Qué es mejor,
satisfacer todos los deseos, o dominar uno solo ...?”

HAY QUE olvidarse de si mismo. Fijate, aqui uno se olvida a

ratos y es muy liberador. Cuando te concentras en una actividad te
entregas a ella sin pensar en un beneficio propio. Hay que volver
a lo basico. El consumo nos consumi6, valga la redundancia, y la
comodidad nos dispersé. Es la dindmica del Karma yogacs, que

es el trabajo desinteresado, no en beneficio personal, que haces
todos los dias. Lavar platos, secar, barrer, la jardineria... Cuando
entregas con conciencia hacia lo divino, acrecentandolo, sientes

una gran paz interior. Es liberador a pesar de lo duro que pueda

parecer. Te entregas totalmente y al olvidarte de ti mismo, solo
puede surgir el bienestar. Dentro de lo que he hecho, esta ayudar
al inventario de la libreria, poner precios, limpiar escaparates,
clasificar libros. En la biblioteca, forré los libros nuevos y esta
semana comenzaremos su clasificacion. Y la vida va... No olvidar
que hay que vivir el aquiy el ahora, disfrutarlo. Cuando se

nubla el dia, con ideas, con pensamientos negativos, hay que
observarlos y rechazarlos, mandarlos a la luna. El swami nos los
dice asiduamente, hay que aprender a jugar el juego, la vida es un
juego, depende como juguemos es el resultado que obtendremos.
“NOS ENCONTRAMOS ante el miedo cotidiano de nuestras

realidades y tememos acercarnos al centro de nuestra vida mds
profunda, aquella a la vez lejana de nuestras propias existencias”us.

(14) | Karmayoga, (también conocido como Yoga Buddhi) o de la “dis-

ciplina de la accién” se basa en las ensefianzas del Bhagavad

Gita, uno de los textos sagrados del hinduismo. Es uno de los

cuatro pilares del yoga, Karma yoga se centra en la observa-

de los deberes (dharma), separados de la recompensa.
Se afirma que uno puede experimentar la salvacion (moksha)

cion

o amor (bhakti) de Dios por el desempefio de sus funciones en
una forma desinteresada por el placer de lo Supremo, que es
el bienestar del mundo. Karma Yoga es una parte intrinseca
de muchos tipos de derivados del yoga, como Natya Yoga.

(15) | Clemencia Correa, coau-

tora del trabajo “Proceso

de socializacién y sistema
de necesidades” (S.D).



Juego, identidad y espiritualidad
EL: TODO ESTA en uno, en el ser, en esa unidad divina y sus posibilidades para Q
potenciarlas. Es un juego donde hay que aprender a moverse, a asumir retos, o |
saber ganary perder, renovarse diariamente. Es como la imagen que hoy dibujé - O 8
Camila en la imaginacién, un rio que corre, que fluye. De vez en vez encuentra un G’ oo
palo o un estancamiento y la resistencia lo rompe para que vuelva a fluir. Entre
mas resistencia mas presion, mayor desgaste, asi que hay dejarse llevar, y en cada
rumbo nuevo aprender de los nuevos encuentros, de las conversaciones, de los
silencios, del conocimiento interno. El asunto es disfrutarlo, vivirintensamente
con mucha alegria, rehacerse. Es un principio, Aceptar lo que se es.

Yo: Los miedos tienen que ver con ese pasado infantil en el que evitaba
todo aquello que era rudo y masculino. La angustia que sentia en las clases
de gimnasia, los tormentosos partidos de fltbol sin poder tocar el balén. Con
ese miedo terrible me movia por la cancha anhelando la hora del final. Ya no
soy mas victima, ni victimario, asumo mividay la enfrento con prudencia.
Esta vez no huyo, pateo el balén con confianza; es hora de disfrutar el juego,
de centrarse, de concentrarse. iDe ganar! Esto es espiritualidad también.

Nota final

LA INSPIRACION IMAGINATIVA suele darse durante los viajes, en el bafio, o0 en
aquellas situaciones que comprometen la experiencia intima y personal, por su
particularidad pueden producir estados de ensimismamiento propicios al trance
creativo. De esta forma las ilustraciones que acompafian este texto, son dibujos
realizados por Valentina Cabrera, estudiante del Programa de Bellas Artes. Su
trabajo es una forma de encarnar ese “otro” que no es otro que uno mismo.










